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Дни недели 

 

  младшая – средняя группа 

«Гномики» 

Время 

Понедельник  Первая половина дня 

 

1.Познавательно – 

исследовательская деятельность 

ФЭМП /(конструктивно – 

модельная деятельность  

2.Физическое развитие  

(физическая культура) 

младшая – 

900-915 

средняя  

900-920 

930-945мл 

930-9 50ср. 

Вторник  

 

Первая половина дня 

 

1. Коммуникативная и 

познавательно – 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с социальным 

миром, предметным 

окружением, миром природы) 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)  

младшая – 

900-915 

средняя  

900-920 

 

930-945мл 

930-9 50ср. 

Среда  Первая половина дня 1. Речевая деятельность 

(развитие всех компонентов 

устной речи), коммуникативная 

деятельность (социализация, 

развитие общения, нравственное 

воспитание, формирование основ 

безопасности) 

2.   Физическое развитие 

(физическая культура) 

младшая – 

900-915 

средняя  

900-920 

 

 
 

930-945мл 

930-9 50ср. 

Четверг 

 

Первая половина дня 

 

1.Художественно – эстетическое 

развитие (аппликация 

(конструктивно – модельная 

деятельность)/лепка) 

2.Художественно – эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность 

младшая – 

900-915 

средняя  

900-920 

   

930-945мл 

930-9 50ср. 

Пятница  Первая половина дня 

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие (рисование) 

 

 

 

2. Физическое развитие (на 

прогулке) 

младшая – 

900-915 

средняя  

900-920 

   

930-945мл 

930-9 50ср. 

Итого: время  

мл. гр -  15 минут  

ср. гр. – 20 минут 

 

 нагрузка  

мл. гр -10 игровых занятий 

ср.гр. – 10игровых занятий 
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Дни недели 

 

 Старшая подготовительная группа 

«ЛЮБОЗНАЙКА» 

  

Время 

 Понедельник  

 

 

Первая половина 

дня 

 

1.Речевое развитие   

 

2. Художественно – эстетическое развитие 

(изобразительная деятельность) 

                                                              старшая  

                                подготовительная группа 

 

900-925 старшая 

 

940-1005 

подгот. 

1015- 1040 

1015-1045 

Вторая половина 

дня 

Физическое развитие (физическая культура) 

                                   старшая группа 

                  подготовительная группа 

 

1545-  1610 

1545 -1615 

Вторник  

 

 

 

Первая половина 

дня 

 

 

1. Познавательное развитие: ФЭМП 

(подготовительная группа) 

2. Художественно – эстетическое развитие  

(аппликация с элементами конструктивно – 

модельной деятельности/лепка)      

 

 старшая гр 

                                      подготовительная гр 

 

 

900-930 

 

 

 

 
 

1040-1105 

1040-1110 

Вторая половина 

дня 

1. Художественно – эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)       

 

1545-  1610 

1545 -1615 

Среда  Первая половина 

дня 

 

1.Речевое развитие       (старшая подгруппа) 

подготовительная гр 

2.Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром  

                                подготовительная группа 

900-925 

900-930 

 

 

940-1010 

 

Вторая половина 

дня 

Физическое развитие (физическая культура) 

                                   старшая группа 

                  подготовительная группа 

 

1545-  1610 

1545 -1615 

Четверг  

 

 

Первая половина 

дня 

1. Познавательное развитие  ФЭМП  

(подготовительная группа) 

2. Познавательное развитие: ФЭМП   

                                                старшая группа 

 

900-930 

 

940 -1005 

Вторая половина 

дня 

2.Художественно – эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)  

старшая гр 

                                      подготовительная гр 

 

1600-1625 

1600-1630 



 

Пятница  

 

Первая половина 

дня 

 

 

1.Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим миром               

старшая группа  

                                  

2.Художестенно-эстетическое развитие  

(изобразительная деятельность)    

       старшая группа 

                                подготовительная группа 

2.Физическое развитие                                                 

(физическая культура) (на прогулке) 

                              

                                   старшая группа 

                  подготовительная группа 

 
 

 

900-925 

 

 

 

935-1000 

935-1005 

 

 

 

1015-1040 

1015-1045 

 

 

Итого: время Подготовительная группа - 30 минут  

старшая группа – 25 минут 

средняя группа – 20 минут 

 

 нагрузка Подготовительная группа-13 занятий 

Старшая группа – 12 игровых занятий 
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Дни недели 

 

 группа раннего развития 

«Карапузики» 

Время 

Понедельник  Первая половина дня 

 

1. Коммуникативная и 

познавательно – 

исследовательская деятельность 

(ознакомление с социальным 

миром, предметным 

окружением, миром природы) 

2.   Физическое развитие  

(физическая культура) 

 

900-910 

  
 

 

920-930мл 
 

Вторник  

 

Первая половина дня 

 

1. Познавательно-

исследовательская деятельность 

(конструктивно – модельная 

деятельность ФЭМП) 

2. Художественно – эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)  

 

900-910 

 
 

920-930мл 
 

Среда  Первая половина дня 1. Речевая деятельность 

(развитие всех компонентов 

устной речи), коммуникативная 

деятельность (социализация, 

развитие общения, нравственное 

воспитание, формирование основ 

безопасности) 

2.   Физическое развитие 

(физическая культура) 

 

 

900-910  

 

 
 

 

 

920-930 

Четверг 

 

Первая половина дня 

 

1.Художественно – эстетическое 

развитие (аппликация 

(конструктивно – модельная 

деятельность)/лепка) 

2.Художественно – эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность 

 

900-910 

  
 

   

920-930 
 

Пятница  Первая половина дня 

 

1. Художественно – эстетическое 

развитие (рисование 

младшая – 

900-910 

 
 

 Вторая половина дня  

2. Физическое развитие (на 

прогулке) 

   

1600-1610 

 

Итого: время Гр.раннего развития 10 мин.  

 нагрузка  

р. р. гр -10 игровых занятий 
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