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puém HaumeHoBaHue 0J1101a Boixoa IIumeBbie BeniecTBa (T) JHepreruye Ne
107011171 oro1a c-Kasi peuentyp
HEHHOCTh bl
CA]Jl b K Yy (kkaun)
OeHb 1 Kawa maHHas Morno4yHas Kuakas 200 6,20 6,60 31,20 209,00 Ne227
3aBTpakK Yain ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 Ne457
BatoH 30 2,22 0,93 13,44 71,10 rnB
C MacCI1OM CINMBOYHbIM 7 0,07 5,08 0,10 46,34 MNB
Bcero 400 437 8,69 12,71 54,04 364,44
2-n 3aBTpak | Cok (abpurKOCOBbLIN) 200 0,00 0,00 22,40 90,00 B
Obeg Mkpa kabaykoBas (MpOMBbILLIEHHOrO NPOM3BOACTBA) 50 0,95 4,45 3,85 59,00 Ne150
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMK 190 1,67 2,60 8,34 63,46 Ne149
C MSICOM OTBapHbIM 10 2,70 1,90 0,05 28,10 Ne318
KotneTtbl n3 roBagmnHbl, 70 9,10 5,60 10,50 128,80 Ne339
COYC TOMAaTHbIN 10 0,11 0,33 0,21 5,23 Ne419
Mope kapTodensHoe 75 1,58 3,00 4,58 51,00 Ne377
KanycTta TyweHHas 75 1,65 2,55 6,08 54,00 Ne380
KoMnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,60 0,10 20,10 84,00 Ne495
Xneb NLeHNYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 MB
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,39 16,59 72,10 B
Bcero 600 740 22,70 | 21,17 82,49 604,94
MNongHuk MpsaHnK 50 2,65 2,60 38,05 186,00 MB
Monoko kunayeHHoe 200 5,80 5,30 9,10 107,00 Ne469
Bcero 250 250 8,45 7,90 47,15 293,00
YUH KoTnetbl unv 6UToukm pbibHble 80 10,67 2,13 12,80 114,13 Ne307
KapTodenb oTBapHOM ¢ Macnom (pactuTenbHbIM) 150 2,86 7,71 15,86 144,29 Ne152
HanunTtok 13 wurnoBHMKa 200 0,70 0,30 18,30 78,00 Ne496
Xneb NieHNYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 NB
Xneb pxxaHom 20 1,32 0,22 9,48 41,20 B
DpyKThbl cBEXME (rpyLua) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 Ne82
Bcero 450 575 17,98 | 11,01 78,44 480,87
Utoro 3a 1
AeHb 57,81 | 52,79 | 262,12 1743,25




OeHb 2 Kawa n3 oBcaHbIx xnonbeB "lepkynec” xugkas 200 6,40 8,20 25,60 201,80 Ne232

3aBTpak Kakao ¢ Monokom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 Ne462
BatoH 30 2,22 0,93 13,44 71,10 B
C CblpOM 10 191 2,80 0,00 32,80 B

Bcero 400 440 13,83 14,83 52,84 399,70

2-1 3aBTpakK Budpunntokc 200 5,60 5,00 8,00 100,00 B

Obep Canat 13 CBEKrbl C YECHOKOM 50 0,70 3,05 3,75 45,00 Ne34
LLin n3 ceexxen kanycTtbl ¢ KapTodenem 185 1,17 3,33 4,27 51,80 Ne104
co cmeTaHou (15%) 15 0,39 2,25 0,59 24,00 nB
3anekaHka kapTodenbHasi C MSICOM 200 21,00 17,00 17,00 305,00 Ne334
Kucenb 13 nosmana, aykema, BapeHbs 200 0,20 0,00 27,60 110,00 Ne483
Xneob nweHUYHbIN 30 2,44 0,30 14,64 71,10 MNB
Xneb pxxaHomn 35 2,31 0,39 16,59 72,10 B

Bcero 600 710 28,20 | 26,32 84,44 679,00

MNonaHuk Bynoyka gomaluHasa 50 3,50 5,58 23,17 157,50 Ne542
CHexok 200 5,20 5,00 22,00 154,00 B

Bcero 250- 250 8,70 10,58 45,17 311,50

YXUH BapeHukun neHusble (¢ macnowm, (5%)) 200 32,86 | 15,52 27,52 381,90 Ne289
Yaii ¢ MOMNOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 Ne460
®pykTbl CBEXME (56M10KO) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 Ne82

Bcero 450 500 34,86 17,22 48,82 489,90

Utoro 3a 2

OeHb 91,19 | 73,96 | 239,27 1980,10




DOeHb 3 Kalua nuweHHaa Mmono4vHas xxuakas 200 6,00 6,80 28,60 199,60 Ne233

3aBTpakK KohenHbI HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 Ne465
Cpnoba ¢ makom 40 2,74 2,20 21,43 112,80 MNB

Bcero 400 440 11,54 11,50 63,63 400,40

2- 3aBTpakK Cok (abpukocoBbIi) 200 0,00 0,00 22,40 90,00 nB

Obep Canart 13 kanyctbl 6eNn0oKO4YaHHON 50 0,70 3,00 4,15 46,50 Ne1
Cyn 13 oBoLLen ¢ dhaconbto 170 2,40 3,20 8,19 71,06 Ne118
co cmeTaHou (15%) 15 0,39 2,25 0,59 24,00 nB
C NTULEN OTBAPHON 15 3,56 2,63 0,00 37,88 Ne366
[11oB 13 roBAanHbI 200 14,67 11,58 33,96 298,74 Ne330
KomnoT n3 ceexux nnogos unm arog(no a6noky) 200 0,10 0,10 11,10 46,00 Ne486
Xneob nweHUYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 MNB
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,39 16,59 72,10 NB

Bcero 600 710 26,16 23,40 86,78 655,53

NonaHuk Buownorypt 200 5,00 6,00 22,00 117,00 MNB
Kop>XnK MONOYHbIN 50 2,33 4,08 20,67 128,33 Ne547

Bcero 250 250 7,33 10,08 42,67 245,33

YXuWH KapTodens, 3aneyeHHbIn B CMETaHHOM coyce 200 4,67 10,13 12,53 160,00 Ne181
OBoLUM KOHCEPBMPOBaHHbIE (NopUMsiMK) (MO orypuy
CONIEHOMY) 50 0,40 0,05 0,85 5,50 Ne149
Yai c caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 Ne457
3edump 30 0,27 0,09 24,24 99,00 B
Xneb nweHnYHbIn 20 1,62 0,20 9,76 47.40 MnB
Xneb pxxaHon 20 1,32 0,22 9,48 41,20 B
®pyKTbl CBEXME (anesnibCuH) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 Ne82

Bcero 450 620 8,88 11,19 75,96 435,10

Utoro 3a 3

OeHb 53,91 | 56,17 | 291,44 1826,36




OeHb 4 Kawa «pyx6a» 200 5,20 6,60 27,60 190,60 No226

3aBTpak Yain ¢ MOnoKoMm 200 1,60 1,30 11,50 64,00 Ne460
baTtoH 30 2,22 0,93 13,44 71,10 NB
C IXKeMOM 20 0,00 0,00 13,60 54,40 B

Bcero 400 450 9,02 8,83 66,14 380,10

2- 3aBTpakK Cok (96n04HbIN) 200 0,00 0,00 22,40 90,00 MB

Obep Cenbgb C NyKOMm 50 455 10,50 2,35 122,00 Ne316
Cyn-nanwa gomMalHag 200 5,48 5,06 18,48 141,40 Ne129
KoTneTbl, BUTOYKM UMK LUHULENWN U3 NTULbI
NpUNyLLEHHbIE 70 10,80 6,70 6,20 128,00 Ne372
COYC TOMaTHbIN 10 0,11 0,33 0,21 5,23 Ne419
Mope kapTodensHoe 150 3,15 6,00 9,15 102,00 Ne377
KoMnoT 13 NnogoB uin arof cylleHbiX (No nstomy) 200 0,40 0,00 24,45 95,45 Ne494
Xneob nweHUYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 MNB
Xneb pxxaHomn 35 2,31 0,39 16,59 72,10 B

Bcero 600 740 28,83 29,23 89,63 725,43

NonaHuk [NevyeHbe 50 3,75 6,50 34,00 210,00 MNB
Kedunp 200 6,00 5,00 8,00 102,00 B

Bcero 250 250 9,75 11,50 42,00 312,00

YXWH CbIpHUKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble (TBopor 5%) 170 33,55 8,84 36,15 358,13 Ne286
CO CryLeHHbIM MOJTOKOM 30 2,16 2,55 16,50 110,70 MnB
Yaii ¢ Megom, BapeHbeM U JDKEMOM 200 0,12 0,00 8,55 33,00 Ne458
DpyKThbl CBEXME (rpyLua) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 Ne82

Bcero 450 500 36,23 11,79 71,01 545,83

Utoro 3a 4

OeHb 83,83 61,35 | 291,17 2053,36




OeHb 5 Cyn MONoYHbIV € Kpynow (Mo pucy) 200 4,80 5,00 16,44 130,00 Ne141

3aBTpak Kakao ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM 200 3,20 3,60 19,20 122,00 Ne463
baTtoH 30 2,22 0,93 13,44 71,10 NB
C CbIpOM 15 3,95 3,99 0,00 52,50 NB

Bcero 400 445 14,17 13,52 49,08 375,60

2-1 3aBTpakK Buownorypt 180 5,40 4,50 19,80 142,20 NB

Ob6epn Canat kapTodenbHbIf C 3eNEHBbIM FOPOLLKOM 50 1,00 3,15 4,15 49,00 Ne42
CBEeKOIbHUK 170 1,39 3,23 7,30 63,75 Ne98
co cmeTaHom (15%) 15 0,39 2,25 0,59 24,00 nB
C MSICOM OTBapHbLIM 10 2,70 1,90 0,05 28,10 Ne318
MakapoHHbIe n3genus oTBapHbIe (C Macriom) 150 5,55 0,45 29,57 190,35 Ne256
Msco TyweHoe 80 9,60 11,20 1,60 145,60 Ne321
KomMmnoT n3 anenbcuHoB ¢ a6nokamu 200 0,50 0,20 15,60 67,00 Ne488
Xneb nLeHNYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 B
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,39 16,59 72,10 B

Bcero 600 735 25,47 23,02 87,65 699,15

MNongHuk Bynoyka BaHunbHas 50 4,42 3,92 24,00 149,17 Ne541
CHexXok 200 5,20 5,00 22,00 154,00 B

Bcero 250 250 9,62 8,92 46,00 303,17

YXUH Pary 13 oBoulen ¢ kabaykamm 200 4,40 9,00 14,80 151,00 Ne178, 402
Ao BapeHoe 60 7,65 6,90 0,45 94,50 Ne267
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 Ne457
Mapmenag 30 0,00 0,00 22,83 91,20 B
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 B
Xneb pxxaHom 20 1,32 0,22 9,48 41,20 B

Bcero 450 535 15,60 16,47 69,06 475,15

Utoro 3a 5

OEeHb 70,26 66,43 | 271,59 1995,27




[OeHb 6 Kalua nuweHn4yHas monovHas Xxuakas 200 5,40 6,20 25,80 180,60 Ne230

3aBTpakK KodhenHbIn HANUTOK Ha CryLLLEHHOM MOJIOKE 200 2,60 3,20 19,00 115,00 Ne466
baToH 30 2,22 0,93 13,44 71,10 B
C MacI1OM CINMBOYHbIM 7 0,07 5,08 0,10 46,34 MNB

Bcero 400 437 10,29 15,41 58,34 413,04

2-n 3aBTpak | Cok (BUHOrpagHbIi) 200 0,00 0,00 31,80 126,00 B

Oben Canat 13 MOpPKOBMU 50 0,60 3,05 5,60 52,00 Ne21
PacconbHuWK neHnHrpagckun (no pucy) 175 1,31 3,57 9,26 74,38 Ne100
co cmeTaHou (15%) 15 0,39 2,25 0,59 24,00 nB
C MSICOM OTBapHbIM 10 2,70 1,90 0,05 28,10 Ne318
Cony6ubl NeHuBble 80 8,00 9,60 3,36 131,20 Ne333
KapTodenb oTBapHOM ¢ Macnom (pacTUTENbHbIM) 150 2,86 7,71 15,86 144,29 Ne152
KoMnoT 13 nrogoB KOHCEPBUMPOBAHHBIX (MO
nepcukam) 200 0,50 0,20 32,40 133,00 No493
Xneob nweHUYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 MNB
Xneb pxxaHomn 40 2,64 0,44 18,96 82,40 B

Bcero 600 745 21,03 28,97 98,28 728,62

NonaHuk Bynoyka gopoxHas 60 4,30 8,00 28,80 205,00 Ne543
Budpmnnand 200 5,00 5,60 8,00 100,00 NB

Bcero 250 260 9,30 13,60 36,80 305,00

YXNH Canat 13 MOpPKOBM C 3€MEHBbIM FOPOLLKOM 60 1,14 3,66 3,48 51,60 Ne25
Pbiba, 3ane4yéHHast B omneTe (Tpecka uinm MUHTan) 110 15,40 5,74 9,41 151,56 Ne300
Yali ¢ MONoKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 Ne460
3edup 30 0,27 0,09 24,24 99,00 B
DpyKThbl cBEXME (96M10KO) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 Ne82
Xneb nweHNnYHbIN 20 1,62 0,20 9,76 47,40 B
Xneb pxxaHom 20 1,32 0,22 9,48 41,20 B

Bcero 450 540 21,75 11,61 77,67 498,76

Utoro 3a 6

OEeHb 62,37 | 69,59 | 302,89 2071,42




OeHb 7 Cyn MONOYHbIA C MakapOHHbLIMW U3aenMsaMmm 200 572 5,06 18,84 143,80 Ne140

3aBTpak Kakao ¢ monokom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 Ne462
baTtoH 30 2,22 0,93 13,44 71,10 NB
C CbIpOM 15 3,95 3,99 0,00 52,50 B

Bcero 400 445 15,19 12,88 46,08 361,40

2-n 3aBTpak | Cok (abprKoCOBbIN) 200 0,00 0,00 22,40 90,00 B

Obep Canart 13 kanycTtbl 6e1oKk04aHHON 50 0,70 3,00 4,15 46,50 Ne1
bopuy ¢ kanycTon 1 kKaptTodenem 185 1,33 3,27 5,29 55,96 Ne95
CO CMeTaHomn 15 0,39 2,25 0,59 24,00 MNB
Xapkoe no-gomaiuHemy 200 20,00 16,00 24,00 320,00 Ne328
Kucenb 13 nosuana, akema, BapeHbs 200 0,20 0,00 27,60 110,00 Ne483
Xneb nLeHNnYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 B
Xneb pxxaHom 40 2,64 0,44 18,96 82,40 B

Bcero 600 715 27,29 25,21 92,79 698,11

MNongHuk Badnu 50 2,55 14,60 29,30 256,50 MB
CHexXok 200 5,20 5,00 22,00 154,00 B

Bcero 250 250 7,75 19,60 51,30 410,50

YXNH MyguHr n3 TBopora ¢ pucom (5%) 170 29,13 10,09 33,32 341,13 Ne284
C BapeHbEM 30 0,00 0,00 17,10 66,00 B
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 Ne457
®pykTbl CBEXME (rpyia) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 Ne82

Bcero 450 500 29,73 10,59 69,52 489,13

Utoroza?7

OeHb 79,96 68,28 | 282,09 2049,15




DeHb 8 Kalwa prcoBas MoniouMHas xunakas 200 5,60 6,80 32,60 214,00 Ne234

3aBTpak Yaim ¢ monokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 Ne460
Cpnoba ¢ makom 40 2,74 2,20 21,43 112,80 MNB

Bcero 400 440 9,94 10,30 65,53 390,80

2-n 3aBTpak | Cok (a610YHbIN) 200 0,00 0,00 22,40 90,00 B

Obep Canart 13 CBEKITbl 1 MOPKOBMU 50 0,65 3,05 3,65 44 50 Ne27
Cyn ¢ pblGHbIMK KOHCEpPBaMMU 200 7,00 9,12 10,78 153,20 Ne123
'ynsaw n3 roeagmHbl 80 12,00 11,34 2,00 158,00 Ne327
MakapoHHble n3genusa oTeapHble (C Macriom) 150 5,55 0,45 29,57 190,35 Ne256
KoMnoT 13 nnogoB uinn arog cyleHbiX (No nstomy) 200 0,40 0,00 24,45 95,45 Ne494
Xneob nweHUYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 MNB
Xneb pxxaHom 40 2,64 0,44 18,96 82,40 NB

Bcero 600 745 30,27 24,65 | 101,61 783,15

MNonaHuk Byrnoyka goMmaluHasa 60 4,20 6,70 27,80 189,00 Ne542
Budpunniokc 200 5,60 5,00 8,00 100,00 NB

Bcero 250 260 9,80 11,70 35,80 289,00

YXuWH OwmneT HaTypanbHbIv 150 12,92 20,77 3,23 251,54 Ne268
Canart kapTodenbHbIn 60 1,08 3,84 6,06 63,00 Ne38
HannTtok 13 wu1noBHMKa 200 0,70 0,30 18,30 78,00 Ne496
Mapwmenag 30 0,00 0,00 22,83 91,20 NB
DpyKTbl CBEXNE (anenbCcuH) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 Ne82
Xneob nweHUYHbIN 20 1,62 0,20 9,76 47.40 MNB
Xneb pxxaHoun 20 1,32 0,22 9,48 41,20 B

Bcero 450 580 18,04 25,73 79,46 616,34

Utoro 3a 8

OeHb 68,05 72,38 | 304,80 2169,29




OeHb 9 Kawa a4yHeBas BA3kasi 200 7,20 6,60 32,80 219,40 Ne220

3aBTpak Kakao ¢ MOMNOKOM CryLLieHHbIM 200 3,20 3,60 19,20 122,00 Ne463
baTtoH 30 2,22 0,93 13,44 71,10 B
C IKEMOM 30 0,00 0,00 18,00 72,00 B

Bcero 400 460 12,62 11,13 83,44 484,50

2-n 3aBTpak Buownorypt 180 5,40 4,50 19,80 142,20 NB

Obeg Mkpa kabaykoBas (MpOMBbILLIEHHOrO NPOM3BOACTBA) 50 0,95 4,45 3,85 59,00 Ne150

Ne124,

Cyn kapToenbHbIv ¢ pprkagenskamm (MACHbIMK) 200 7,42 6,52 11,86 135,80 Ne145
KHenun 13 ntuubl C pucom 75 10,50 8,25 3,75 131,25 Ne371
C Macrom 5 0,05 3,63 0,07 33,10 NB
Mope kapTodensHoe 150 3,15 6,00 9,15 102,00 Ne377
KoMnoT n3 cmecu CcyxopyKkToB 200 0,60 0,10 20,10 84,00 Ne495
Xneb nLeHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 B
Xneb pxxaHom 35 2,31 0,39 16,59 72,10 B

Bcero 600 740 27,01 29,59 77,57 676,50

MNongHuk BnuH4mkm (¢ macnom) 55 4,20 7,20 16,87 149,00 Ne523
Yai ¢ Monokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 Ne460

Bcero 250 255 5,80 8,50 28,37 213,00

YKWH Canat 13 CBEKNbI C YECHOKOM 50 0,70 3,05 3,75 45,00 Ne34
MakapoHHble n3genuns oTBapHble C CbIpOM 200 12,30 10,00 35,90 283,00 Ne259
Yaii ¢ MeloM, BapeHbEM NNU MKEMOM 200 0,12 0,00 8,55 33,00 Ne458
DpyKTbl CBEXME (anenbCcuH) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 Ne82
Xneb nweHNYHbIN 20 1,62 0,20 9,76 47.40 MNB
Xneb pxxaHoun 20 1,32 0,22 9,48 41,20 NnB

Bcero 450-600 590 16,46 13,87 77,24 493,60

Utoro3a 9

OeHb 67,29 67,59 | 286,42 2009,80

10




OeHb 10 Cyn MONOYHbIN C KpYMNow (rpeykomn) 200 6,00 5,46 16,11 134,88 Ne141

3aBTpak KohenHbIn HAaNUTOK Ha CryLLEHHOM MOJIOKe 200 2,60 3,20 19,00 115,00 Ne466
batoH 30 2,22 0,93 13,44 71,10 B
C MacI1OM CINMMBOYHbIM 7 0,07 5,08 0,10 46,34 MB

Bcero 400 437 10,89 14,67 48,65 367,32

2-n 3aBTpaK Cok (86n04HO-NEepPCMKOBbIi) 200 0,00 0,00 20,00 80,00 MNB

200 0,00 0,00 20,00 80,00

Canart kapTodenbHbIi ¢ orypuamMmm ConeHbIM1 Unm

Oben KanycToWn KBaLLEeHOM 50 0,75 3,15 4,10 48,00 Ne43
Cyn kapTodenbHbI 155 1,50 1,61 10,08 60,76 Ne113
C Knéukamu 30 1,76 1,66 7,19 50,64 Ne178*
C NTULEN OTBAPHON 15 3,56 2,63 0,00 37,88 Ne366
Buryc (c roBagnHon) 200 21,00 19,00 4,00 271,00 Ne329
KomnoT n3 cBexux nnogos unu sirog (no si6roky) 200 0,10 0,10 11,10 46,00 Ne486
Xneob nweHUYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 MNB
Xneb pxxaHomn 35 2,31 0,39 16,59 72,10 B

Bcero 600 710 33,02 28,79 65,25 645,63

NonaHuk Monoko kunayeHHoe 200 5,80 5,30 9,10 107,00 Ne469
BaTpyLikn ¢ noBugnom 60 3,50 1,40 34,80 166,00 Ne530

Bcero 250 260 9,30 6,70 43,90 273,00

YXWH Pbiba, npunyuieHHasa B MONoke (MUHTaN unu Tpecka) 80 11,04 1,60 2,40 68,00 Ne297
Puc npunywieHHbIN 150 3,50 5,40 28,52 176,70 Ne386
Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 Ne457
®pykTbl CBEXME (56M10KO) 100 0,40 0,40 9,80 44,00 Ne82
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 0,25 12,20 59,25 B
Xneb pxxaHom 25 1,65 0,28 11,85 51,50 B

Bcero 450-600 580 18,82 8,03 74,07 437,45

Utoro 3a 10

OeHb 72,03 | 58,18 251,87 1803,40

11




Benkun Kupbl YrneBsoabl Kkan
HToro 3a Bech
Iepuox (10 aueii) 706,70 646,70 2783,67 19701,40
CpenHee 3Ha4eHue 3a
nepuoj 71 65 278 1970

EnuHbIi COOPHHUK TEXHOIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYpP OO/ M KyTHHAPHBIX U3JCIHHA IS IETCKUAX Ca/l0B, IIKOJI, ITKOJI-HHTEPHATOB, TETCKUX
JIOMOB, JIETCKUX O3JJOPOBUTENBHBIX YUPEKICHUN, YIPEKICHHH TPOPECCHOHATLHOTO 00pa30BaHMsl, CIIEHUAIM3UPOBAHHBIX YIPSIKIACHUN IS
HECOBEPLICHHOJIETHUX, HYKIAIOIUXCS B COLUAIbHON peabuauTanuy, seueoHo-npodunaktuueckux yupexaenuin. OO0 «Ypanbckuit

peruoHaNbHbIN LEHTP NUTaHus» M31anue TpeThe, JOMONIHEHHOE U uctpasieHHoe, 2018 rox.

* COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PEIENTYpP OJIIOA M KYJTUHAPHBIX U3ACIUN ISl TIOIIKOJIBHBIX OPTraHU3alMi U IETCKUX 03/I0POBUTEIHHBIX

yupexaenuit. OO0 «YpanbCKuil peTHOHATBHBIN [IEHTP MUTAHUS 7-€ U3/laHue, nepepadoTanHoe u gonoiaHenHoe. 2013 rox.

CooTHomeHue 0eJIKOB, ;KUPOB, YIJ1eBOA0B B % COOTHOIIEHMHU K KajJopuiiHocTH 32 10 1Hei

3aBTpak 2-11 3aBTpak Ob6en ITongHuk YxuH
Hroro 3a 1-10 Hexe0: 20 5 35 15 25
Hopma: 20 5 35 15 25
HToro 3a 2-10 HereJ110: 20 5 35 15 25
Hopma: 20 5 35 15 25
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