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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПО МДОУ ДЕТСКОМУ САДУ № 6 с.Мальта

на  2012  год

День: понедельник
Неделя: первая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория:  3-7 лет.

Супа без картофеля.
	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетичес-
кая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	106
	Манная каша молочная
	205
	5,17
	7,40
	20,2
	168,12

	
	Хлеб с маслом, сыром
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	299
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	11,28
	45,12

	Обед

	
	Салат из морской капусты
	45
	1
	10
	7
	122

	41
	Рассольник со сметаной п/ф
	250
	2,1
	4,1
	15
	104,6

	176
	Бифштекс п/ф
	80
	21,72
	25,11
	3,85
	325,69

	221
	Каша пшеничная рассыпчатая
	150
	6.18
	3.55
	24.58
	154.52

	277
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	Полдник

	
	Булочка  (готовая)
	80
	5,6
	9,6
	39,1
	268,1 

	
	Снежок 
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52

	
	Яблоко 
	100
	0,3
	-
	8,6
	40,0

	Ужин

	53
	Суп молочный вермишелевый
	      250
	6,98
	7,65
	24,66
	195,10

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	294
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62


День: вторник

Неделя: первая

	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	102
	 Молочная  каша «Дружба»
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	
	Хлеб с маслом
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	269
	Какао на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	Обед

	
	Кукуруза сахарная
	45
	
	
	
	

	48
	Суп  с мясными фрикадельками (п/фабрикаты)
	250
	9,76
	6,82
	19,01
	175,10

	
	Сосиска 
	80
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72

	235
	Капуста тушёная 
	150
	2,62
	3,23
	13,45

	      86,16

	
	Сок 
	200
	2
	0,20
	5,80
	36

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	Полдник

	
	Пряники 
	80
	5,6
	9,6
	39,1
	268,1 

	300
	Чай с мёдом 
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Банан  
	
	
	
	
	

	Ужин

	128
	Рисовый пудинг с джемом
	250
	8,05
	15,93
	57,35
	404,56

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	298
	Чай с молоком
	200
	2,79
	2,55
	13,027
	87,25


День: среда

Неделя: первая

	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	140
	Ленивые вареники (на яичном порошке)
	150
	24,37
	7,37
	174,15
	263,42

	
	Хлеб с маслом
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	285
	Кофейный напиток  на молоке
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	Обед

	
	Кабачковая икра
	45
	2,73
	10,45
	14,72
	157,30

	64
	Борщ со сметаной п/ф
	250
	10
	10
	20,3
	212,6

	189
	Мясная котлета (п/фабрикаты)
	80
	14,8
	14,37
	7,07
	216,6

	129
	Пюре из гороха
	180
	115,0
	8,0
	254,0
	        1548,0

	274
	Кисель 
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	Полдник

	
	Печенье 
	80
	
	
	
	

	
	Йогурт 
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52

	
	Груша 
	
	
	
	
	

	Ужин

	103
	Каша боярская 
	200
	9,80
	13,94
	41,73
	331,58

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	294
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62


День: четверг

Неделя: первая

	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	109
	Геркулесовая каша молочная
	205
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	
	Хлеб с маслом, сыром
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	299
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	11,28
	45,12

	Обед

	
	Кукуруза сахарная
	45
	2
	3,9
	8,8
	74,4

	45
	Суп гороховый п/ф
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79

	161
	Биточки рыбные (п/фабрикаты)
	75
	9,90
	6,70
	6,40
	130,90

	224
	Рис отварной
	150
	3,89
	5,09
	40,28
	      210,18

	282
	Компот из свежих яблок
	200
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	Полдник

	327
	Блины  с джемом на яичном пор.
	80
	4,15
	8,75
	4,36
	112,77

	300
	Чай с мёдом
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Яблоко 
	
	
	
	
	

	Ужин

	153
	Творожный пудинг (на яичном порошке)
	150
	18,45
	6,24
	49,7
	247,59

	
	Хлеб  ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	298
	Чай с молоком
	200
	2,79
	2,55
	13,027
	87,25


День: пятница

Неделя: первая

	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	132
	Омлет на яичном порошке
	100
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54

	
	Хлеб с маслом, сыром
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	269
	Какао на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	Обед

	
	Фасоль консервированная 
	45
	63
	0,6
	16
	94,6

	46
	Суп с клёцками
	250
	3,75
	3,29
	16,84
	111,94

	201
	Ёжики (п/фабрикаты)
	80
	9,16
	13,53
	9,44
	196,14

	227
	Рожки отварные
	150
	3,68
	3,53
	23,55
	       140,73

	277
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб  ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	Полдник

	
	Пряники 
	80
	
	
	
	

	300
	Чай с мёдом 
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Банан  
	
	
	
	
	

	Ужин

	115
	Ячневая каша молочная
	200
	7,23
	6,67
	39,54
	246,87

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	298
	Чай с молоком
	200
	2,79
	2,55
	13,027
	87,25


День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 3-7 лет
Супа без картофеля.

	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	112
	Каша пшённая молочная
	205
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16

	
	Хлеб с маслом, сыром
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	269
	Какао на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	Обед

	
	Кабачковая икра
	45
	2,73
	10,45
	14,72
	157,30

	71
	Суп рыбный  «Сельдь»
	250
	6,22
	8,21
	18,39
	170,98

	
	Пельмени п/фабрикаты
	250
	9,5
	13,5
	22
	248

	
	Сок 
	200
	2
	0,20
	5,80
	36

	Полдник

	
	Вафли 
	80
	
	
	
	

	
	Ряженка 
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52

	
	Яблоко  
	
	
	
	
	

	Ужин

	117
	Манные биточки с джемом (на яичном порошке)
	250
	7,24
	8,69
	76,36
	412,69

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	300
	Чай с вареньем
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64


День: вторник

Неделя: вторая 

	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	52
	Суп молочный рисовый 
	250
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	
	Хлеб с маслом
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	285
	Кофейный напиток
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	Обед

	
	Свежий огурец - порционный
	45
	
	
	
	

	43
	Свекольник п/ф
	250
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16

	187
	Кнели п/ фабрикаты
	75
	12,78
	14,51
	5,91
	205,32

	219
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,73
	6,34
	45
	263,81

	274
	Кисель 
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	Полдник

	302
	Блины с джемом на яичном пор.
	80
	8
	5,66
	52,50
	292,88

	300
	Чай с вареньем
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Яблоко  
	
	
	
	
	

	Ужин

	79
	Овощная запеканка на яичном порошке
	250
	8,55
	18,16
	23,46
	291,48

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	295
	Чай с молоком
	200
	1,05
	1,20
	13,04
	67,16


День: среда
Неделя: вторая

	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	102
	Каша молочная смешанная  (гречка, пшено)
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	
	Хлеб с маслом
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	269
	Какао на молоке
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	Обед

	
	Зелёный горошек
	45
	2
	3,9
	8,8
	74,4

	56
	Домашняя лапша на яичном пор.
	250
	2,45
	4,89
	13,91
	109,38

	178
	Голубцы ленивые (п/фабрикаты)
	75
	6,56
	6,69
	4,93
	106,21

	110
	Перловая каша
	180
	6,94
	7,20
	39,48
	250,52

	281
	Компот «Персик»
	200
	0,63
	-
	40,15
	157,22

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	Полдник

	
	Печенье
	80
	
	
	
	

	
	Лактиналь 
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52

	
	Банан   
	
	
	
	
	

	Ужин

	124
	Запеченные макароны с сыром,

маслом
	250
	5,1
	7,95
	28,05
	219

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	295
	Чай с молоком
	200
	1,05
	1,20
	13,04
	67,16


День: четверг

Неделя: вторая

	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	155
	Сырники на яичном порошке
	150
	21,51
	5,61
	29,7
	255,27

	
	Хлеб с маслом
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	285
	Кофе на молоке
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	Обед

	
	Салат  из морской капусты
	45
	1
	10
	7
	122

	66
	Щи со сметаной п/ф
	250
	2,09
	6,33
	10,64
	107,83

	161
	Котлета рыбная  п/ фабрикаты
	75
	8,70
	7,40
	4,50
	123,10

	222
	Пшённая каша рассыпчатая
	150
	6,18
	3,55
	24,58
	154,52

	
	Сок 
	200
	2
	0,20
	5,80
	36

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	Полдник

	
	Вафли 
	80
	
	
	
	

	294
	Чай с лимоном 
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Груша    
	
	
	
	
	

	Ужин

	109
	Каша овсяная молочная
	205
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	295
	Чай с молоком
	200
	1,05
	1,20
	13,04
	67,16


День: пятница
Неделя: вторая

	№

Рец.
	Приём пищи,

наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак

	104
	Каша гречневая молочная
	205
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17

	
	Хлеб с маслом
	45
	1,98
	16,2
	10,8
	207

	299
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	11,28
	45,12

	Обед

	
	Кукуруза сахарная 
	45
	2,87
	0,6
	9,9
	57,8

	44
	Суп овощной
	250
	1,93
	5,86
	12,59
	115,24

	189
	Мясная котлета
	75
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	227
	Вермишель отварная
	150
	5,52
	7,29
	35,33
	211,09

	281
	Компот «Абрикос»
	200
	0,63
	-
	40,15
	157,22

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,4
	0,22
	11,76
	55,78

	Полдник

	
	Пряники 
	80
	
	
	
	

	
	Бифидок 
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52

	
	Яблоко    
	
	
	
	
	

	Ужин

	114
	Каша молочная рисовая
	205
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	86,89

	295
	Чай с молоком
	200
	1,05
	1,20
	13,04
	67,16


