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Приём 

пищи 

 

САД 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества (г) Энергети

ческая 

ценность 

(ккал) 

Вита

мин 

С 

№ рецептуры 

Б Ж У 

 Завтрак Каша Пшеничная 180 3,65 4,19 17,41 121,91   №230 

  Кофейный напиток на  молоке  200 2,60 3,20 19,00 115,00   №466 

  Батон  с маслом (сливочным)     29/5 

    

2,73 4,43 18,87 126,7  ПВ 

         

 2-й Завтрак         

             

Обед  Рассольник по рису/со сметаной 

     

180/12 1,35 3,672 9,52 76,5   №100 

  Голубцы ленивые 70 8,0 9,60 3,36 131,20  №333 

  Картофель отварной 150 3,15 6,0 9,15 102,00  №377 

  Компот из сухофруктов 200 0,60 0,10 20,10 84,00  №495 

 Хлеб пшеничный 24 2,03 0,25 12,20 59,25  ПВ 

 Хлеб ржаной 25 1,65 0,27 11,85 81,50  ПВ 

Полдник Булочка дорожная 60 4,30 8,00 28,80 205,00  №543 

  чай 200       

         

Ужин          



  Рыба, запеченная в омлете 120 15,40 5,74 9,41 151,56     №300         

  Зеленый горошек 38 0,60 3,05 5,60 52,00  ПВ 

 Чай с молоком 200 1,60 1,30 11,50 64,00   №460 

         

  Хлеб пшеничный 24 2,03 0,25 12,20 59,25   ПВ 
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